MENUS SEPTEMBRE 2023

sOger esS MENUS TASSIN LA DEMI LUNE PRIMAIRE

lundi 4 septembre 2023

mardi 5 septembre 2023 mercredi 6 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023

\"hsera[Lons

sQqgeres

vendredi 8 septembre 2023

Carottes rapées

Rillettes de thon
Radis et beurre Salade de pétes tricolores
a8

Boulettes de boeuf sauce

uenelles sauce financiere . .
Q facon bourguignonne

Filet de merlu sauce bercy

e o
Vol au vent Haricots verts Fi Chou-fleur béchamel

Fromage frais Fraidou Camembert

Abondance AOP
Fromage frais Cantadou ail

. Brie
et fines herbes 1e &

Dessert lacté gélifié chocolat
Choix de fruits Choix de fruits

Dessert lacté gélifié vanille

Issus de I'agriculture biologique @ Issus de I'agriculture biologique et locale & Plat végétarien Décongelé
o Préparé en cuisine @  Péche durable 6 Issus de I'agriculture locale @ Viande charolaise

Menus et labels proposés sous réserve de disponibilité des produits

3 Salade verte vinaigrette
moutarde a l'ancienne

Salade de concombres

Colin d'Alaska pané et quartier
de citron &

Ratatouille

Yaourt nature local

S

Gateau au fromage blanc

& AOP : Appellation d'Origine Protégée




sQgeres

lundi 11 septembre 2023

MENUS SEPTEMBRE 2023
MENUS TASSIN LA DEMI LUNE PRIMAIRE

' C'est larentrée

mardi 12 septembre 2023

mercredi 13 septembre 2023

jeudi 14 septembre 2023

\%sptraﬂons

sQgeres

vendredi 15 septembre 2023

Taboulé (semoule Ff )

Salade de pois chiches

Sauté de dinde
sauce facon Vallée d'Auge

Ei Brocolis persillés
Saint Paulin

Mimolette

Choix de fruits

Issus de l'agriculture biologique )

0 Préparé en cuisine

Aperitif de bienvenue
Tomates cerises, chips, sirop

Nuggets de blé et ketchup

Coquillettes
et emmental rapé

Fromage blanc aux fruits

Fromage blanc nature

AL

Smoothie pomme-banane

Issus de I'agriculture biologique et locale

@  Péche durable

Menus et labels proposés sous réserve de disponibilité des produits

(5

@  Plat végétarien

Issus de l'agriculture locale

Salade de lentilles

Salade de haricots rouges
comme un chili

Dés de poisson sauce matelote

o

Carottes, oignons au naturel

Fromage frais Rondelé a la
fleur de sel

Fromage frais Chanteneige

Compote pommes fraises

Compote pommes ananas

Décongelé

@ Viande charolaise

Salade de chou chinois
Céleri sauce cocktail

Sauté de boeuf sauce caramel

Pommes de terre rissolées

Coulommiers

Fromage au lait pasteurisé
Carré Ligueil

Dessert lacté lait entier liégeois
vanille sur lit de caramel

Dessert lacté lait entier liégeois
chocolat

\ { \ ‘1N‘(| y

A

) AOP : Appellation dOrigine Protégée




MENUS SEPTEMBRE 2023 L
SOQE‘I"E‘S MENUS TASSIN LA DEMI LUNE PRIMAIRE \“nsera[lons

sQgeres

lundi 18 septembre 2023  mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023

Salade de chou blanc Salade de riz Salade iceberg
Crépe tomate fromage
Pamplemousse et sucre >alade de harlcot.s blancs au 2 Salade de tomates
cerfeuil
Fi mer Roti r . . . .
let de merlu sauce oti de po C sauce CEufs durs Pas Pareille: Hachis parmentier
bretonne charcutiere _
L~ S pAS
B aux 2 pommes
Blé Petits pois mijotés Epinards hachés a la béchamel P

(pommes de terre Fi)

Saint Nectaire AOP Tomme blanche Fromage fond Vache qui rit
k4

Fromage frais Rondelé ail et
fines herbes

Yaourt BIO local aromatisé

Emmental Camembert

v

o rreger . AB
Dessert lacte gelifie vanille -
nappé caramel ) ' ) )
C o ligs s Choix de fruits Choix de fruits Ile flottante
Dessert lacté gelifie -
chocolat o
PE  Issus de l'agriculture biologique 9 Issus de l'agriculture biologique et locale @ Plat végétarien Décongelé
o Préparé en cuisine &  Péche durable @ Issus de l'agriculture locale @ Viande charolaise @ AOP : Appellation d'Origine Protégée

Menus et labels proposés sous réserve de disponibilité des produits



sQgeres

MENUS SEPTEMBRE 2023
MENUS TASSIN LA DEMI LUNE PRIMAIRE

mercredi 27 septembre 2023

\"hsera[ions

sQgeres

lundi 25 septembre 2023

Macédoine mayonnaise

Salade de chou-fleur

Sauté de dinde Fi
sauce au curry

Semoule

Petit fromage frais au lait
entier sucré

Petit fromage frais au lait
entier aromatisé

Choix de fruits £

P Issus de l'agriculture biologique 9

0 Préparé en cuisine

mardi 26 septembre 2023

Courgettes rapées
Pasteque

Fiore tomate
&

mozzarella et emmental rapé
Gouda

Mimolette [

Créme dessert lacté
onctueuse caramel

Creme dessert lacté
onctueuse saveur vanille

Issus de l'agriculture biologique et locale

@  Ppéche durable

Menus et labels proposés sous réserve de disponibilité des produits

@  Plat végétarien

Issus de l'agriculture locale

5

jeudi 28 septembre 2023
Salade de tomates
Salade de concombres

Roti de boeuf sauce aux olives

Purée de pommes de terre

Petit Moulé nature

Petit Moulé ail et fines herbes
Cake aux poires

0

Décongelé

@ Viande charolaise

vendredi 29 septembre 2023
Salade de blé

aux petits légumes

Salade de pois chiches

Lieu frais sauce fines herbes

Blettes béchamel

Fromage au lait pasteurisé
Carré Ligueil

Brie

Choix de fruits

) AOP : Appellation d‘Origine Protégée




MENUS OCTOBRE 2023 L
sQgeres MENUS TASSIN LA DEMI LUNE PRIMAIRE \“HSPU'(I[IDHS

sQgeres

lundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 mercredi 4 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023
Radis et beurre Salade de riz Taboulé (semoule F) Salade verte
Salade de chou rouge Salade de boulgour Salade de pommes de terre Céleri rémoulade
Pané moelleux au Gouda |Colin d'Alaska sauce échalote Omelette nature Pates
@ 2 @
Lentilles mijotées Brocolis persillés Haricots verts a la tomate | * la bologna:satie)éet emmental
a5
Coulommiers Fromage frais Saint Moret
Tomme de Savoie Yaourt local aromatisé . Lo
. pr Fromage frais Rondele ail et
Brie .
@ o fines herbes
Dessert lacté lait entier .
P . . Compote de pomme a la
liegeois vanille sur lit de .
. . . . vanille ©
caramel Choix de fruits Choix de fruits
Dessert lacté lait entier Compote de pomme poires
liégeois chocolat P P P

Issus de l'agriculture biologique @ Issus de l'agriculture biologique et locale @  plat végétarien Décongelé
ﬂ Préparé en cuisine 9 Péche durable e Issus de l'agriculture locale @ Viande charolaise AOP : Appellation dOrigine Protégée

Menus et labels proposés sous réserve de disponibilité des produits



sQgeres

lundi 9 octobre 2023

MENUS OCTOBRE 2023
MENUS TASSIN LA DEMI LUNE PRIMAIRE

[ | Semaine des saveurs: Les saveurs du monde

mardi 10 octobre 2023

mercredi 11 octobre 2023

jeudi 12 octobre 2023

\%sptraﬂons

sQgeres

vendredi 13 octobre 2023

Australie

Salade de betteraves
sauce au fromage blanc,
brebis et menthe

Saucisse de porc et ketchup

Pommes de terre quartier
avec peau

Edam i

Gouda

Choix de fruits

Chou blanc vinaigrette soja
sésame

Boulettes sarrasin, lentilles,
légumes sauce teriyaki

D

Riz

Fromage frais Tartare nature

Fromage frais Cantadou ail
et fines herbes

Smoothie pommes
mandarines miel

Issus de l'agriculture biologique @ Issus de l'agriculture biologique et locale
0 Préparé en cuisine &  Péche durable

Menus et labels proposés sous réserve de disponibilité des produits

@  plat végétarien

€%  Issus de lagriculture locale

France

il

Salade de tomates

Salade de concombres

Dés de poisson sauce
normande

o

Petits pois mijotés
Fromage fondu Vache qui rit

Fromage fondu Croc'lait
Chouquette créme vanille

Décongelé

@ Viande charolaise

Argentine

Salade iceberg sauce facon
chimichurri

Sauté de beeuf sauce
barbecue

Haricots rouges persillés

02

Fromage blanc et confiture
de lait

Choix de fruits

@
by

yalal N

{r
A

AOP : Appellation dOrigine Protégée




MENUS OCTOBRE 2023 p _ _
SOQE‘I"ES MENUS TASSIN LA DEMI LUNE PRIMAIRE \“HSPLI'G.[LOHS

sQgeres

lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023 mercredi 18 octobre 2023 jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023
Salade de blé Salade de pommes de terre Salade verte
Potage de légumes variés
Salade de lentilles Salade de quinoa Salade d'endives
Colin d'Alaska pané et Bifteck haché de boeuf au Pas pareille: Penne sauce RGti de veau (froid)
quartier de citron & jus ' S
. P ) . ]
o Eplnarqs haches a la Navets confits a la tomate chou-fleur Purée de courge butternut
béchamel >
Fromage frais Petit Cotentin Pont I'Evéque AOP (& Camembert

Fromage frais Rondelé a la Yaourt bio lcal nature

Tomme grise Tomme blanche
fleur de sel

Dessert lacté gélifié chocolat .
Cake a la coco )

Poires au sirop Choix de fruits (Farine )
Dessert lacté gélifié vanille o
Issus de l'agriculture biologique @ Issus de l'agriculture biologique et locale @  plat végétarien Décongelé
ﬂ Préparé en cuisine 9 Péche durable e Issus de l'agriculture locale @ Viande charolaise AOP : Appellation d'Origine Protégée

Menus et labels proposés sous réserve de disponibilité des produits



